
B i e n v e n u e

SYNERGOLOGIE 
ET SÉMIOLOGIE

ligne de partage et novation majeure

Généalogie d’une incompréhension
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Pourquoi les items 
synergologiques 

n’avaient-ils jamais été 
décrits jusqu’à l’apparition 

de la Synergologie® ?



La compréhension du rapport entre la 
Synergologie et la sémiologie permet 

de répondre à la question 
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®Synergologie
et 

Sémiologie

®

Pourquoi la Synergologie aujourd’hui ?
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Synergologie
et 

Sémiologie

®

Sémiologie 

La sémiologie ou séméiologie (du 
grec ancien : σημεῖον / sēmeîon, 
« signe », et λόγος / lógos, « 
parole, discours, étude ») est 
l'étude des signes.

Terme inventé par Hippocrate. La 
sémiologie médicale étudie les 
symptômes et signes, et la façon 
de les relever et de les présenter 
afin de poser un diagnostic.

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Terme de médecine. Partie de la médecine qui traite des signes des 
maladies, dans Dictionnaire de Médecine, 1855AQS_2023 ®



LA SÉMIOLOGIE :  
« On peut concevoir une science qui étudie la vie des signes au sein de la vie sociale; 
elle formerait une partie de la psychologie sociale, et par conséquent de la 
psychologie générale; nous la nommerons sémiologie» 
(Saussure, 1916, Cours de Linguistique Générale, p.33)

« La sémiologie est une science des signes établie dans l’objectif de situer les objets 
dans la vie sociale (médias, arts, cinéma…) et leur restituer leur sens socio-historique 
(Kristeva, J. Encyclopédia Universalis)
      

Qu’est-ce que la sémiologie ?
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Synergologie
et 

Sémiologie ®

Synergologie et sémiologie
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LA SÉMIOTIQUE :

Charles Sanders Pierce, l’autre voie de la sémiologie et fondateur de la sémiotique 
moderne : « Un signe, ou representamen, est quelque chose qui est là pour 
quelqu'un en vue de quelque chose sous quelque rapport ou capacité »
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Synergologie
et 

Sémiologie

®

Sémiologie et sémiotique

La sémiotique peircienne est triadique, incluant signe, objet et interprétant, 
par opposition

 
à la tradition saussurienne, dyadique (signifiant, signifié). 
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Synergologie
et 

Sémiologie

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Observé : Aperçu.
Identifié : On lui attribue une 
signification.
Traces : On peut s’en rappeler, il laisse 
des traces durables dans notre 
mémoire.
Communiqué : Nous sommes 
susceptibles de l’évoquer
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Signe sémiologique ou non ?

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

CRITÈRES 

Observé : Aperçu  ?
Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 
Communiqué : Sommes-nous susceptibles 
de l’utiliser en communiquant 

1
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Signe sémiologique ou non ?

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Signe sémiologique

1
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Signe sémiologique ou non ?

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Observé : Aperçu.
Identifié : On lui attribue une 
signification.
Traces : On peut s’en rappeler, il laisse 
des traces durables dans notre 
mémoire.
Communiqué : Nous sommes 
susceptibles de l’évoquer

CRITÈRES 

Observé : Aperçu  ?
Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 
Communiqué : Sommes-nous susceptibles 
de l’utiliser en communiquant 
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Signe sémiologique ou non ?

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Signe sémiologique

2
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Signe sémiologique ou non ?

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Observé : Aperçu.
Identifié : On lui attribue une 
signification.
Traces : On peut s’en rappeler, il laisse 
des traces durables dans notre 
mémoire.
Communiqué : Nous sommes 
susceptibles de l’évoquer

CRITÈRES 

Observé : Aperçu  ?
Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 
Communiqué : Sommes-nous susceptibles 
de l’utiliser en communiquant 
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Signe synergologique

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Signe sémiologique ou non ?

Introuvable sur le net

Il n’a apriori 
pas de signification 
sociale

R0YCLIDISS  

3
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Signe sémiologique ou non ?

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

CRITÈRES 

Observé : Aperçu  ?
Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 
Communiqué : Sommes-nous susceptibles 
de l’utiliser en communiquant 
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Signe sémiologique ou non ?

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Signe sémiologique

4
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Signe sémiologique ou non ?

CRITÈRES 

Observé : Aperçu  ?
Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 
Communiqué : Sommes-nous susceptibles 
de l’utiliser en communiquant 

5
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Signe observé

Signe partiellement identifié

Peut laisser des traces mémorielles

Pas destiné à être communiqué

Signe sémio-synergologique

Signe connu mais dont certaines 
composantes morphologiques sont 

enrichies par la synergologie 

Un signe est 

 Observé
Identifié
Traces

Communiqué

5
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Signe sémiologique ou non ?

CRITÈRES 

Observé : Aperçu  ?
Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 
Communiqué : Sommes-nous susceptibles 
de l’utiliser en communiquant 

6
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Signe sémiologique ou non ?

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Signe sémiologique

6
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Signe sémio-synergologique

CRITÈRES 

Observé : Aperçu  ?
Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 
Communiqué : Sommes-nous susceptibles 
de l’utiliser en communiquant 

7
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Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Signe syner- sémiologique

Un signe est 

 Observé
Identifié
Traces

- Communiqué

Signe observé

Signe partiellement identifié

Peut laisser des traces

Pas destiné à communiquer

Signe qui n’est pas identifié 
mais dont le sens est codé 
socialement et peut être 

retrouvé

Signe qui n’est pas identifié 
Pas classifié sur  la banque de données 

internet  générale Google 

7
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Signe sémiologique ou non ?

CRITÈRES 

Observé : Aperçu  ?
Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 
Communiqué : Sommes-nous susceptibles 
de l’utiliser en communiquant 

8
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Signe sémiologique ou non ?

Signe synergologiqueSigne synergologique

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Introuvable sur le net

Il n’a apriori 
pas de signification 
sociale

A_01234_CDFE    

Validation par la banque 
de données internet 

générale Google 

8
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Signe sémiologique ou non ?

Une demi seconde

CRITÈRES 
Observé : Aperçu  ?

Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 

Communiqué : Sommes-nous susceptibles de l’utiliser en communiquant 

9
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Signe sémiologique ou non ?

Signe synergologiqueSigne synergologique

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Il n’a apriori 
pas de signification 

sociale

Introuvable sur le net

           R0BL4    

Ne pas confondre 
avec :

Le signe sémiologique :
Se lécher les babines

9
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Signe sémiologique ou non ?

CRITÈRES 

Observé : Aperçu  ?
Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 
Communiqué : Sommes-nous susceptibles 
de l’utiliser en communiquant 

10
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Signe sémiologique ou non ?
10

Il n’est pas
 identifié au 
sens 
où il est 
Identifié en 
synergologie. 

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué
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Signe sémiologique ou non ?

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Observé : Aperçu.
Identifié : On lui attribue une 
signification.
Traces : On peut s’en rappeler, il laisse 
des traces durables dans notre 
mémoire.
Communiqué : Nous sommes 
susceptibles de l’évoquer

CRITÈRES 

Observé : Aperçu  ?
Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 
Communiqué : Sommes-nous susceptibles 
de l’utiliser en communiquant 

11
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Signe synergologique

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Signe sémiologique ou non ?

Introuvable sur le net

Il n’a apriori 
pas de signification 
sociale

R0YCLIDISS  

11
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Signe sémiologique ou non ?

CRITÈRES 

Observé : Aperçu  ?
Identifié : Attribution d’une signification ?
Traces : S’en rappelle-t-on ? 
Communiqué : Sommes-nous susceptibles 
de l’utiliser en communiquant 

12
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Signe sémiologique ou non ?

Un signe est 

- Observé
- Identifié
- Traces

- Communiqué

Signe sémiologique

12
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Signe 
Syner-sémiologique

Signe sémio-
synergologique

Signe connu 
dont certaines 
composantes 

physiques  sont 
enrichies par la 
synergologie

Signe sémio-
synergologique 
dont la 
morphologie 
physique n’est 
que partiellement 
expliquée
Ex : Le côté choisi 
pour faire la bise

                                     
Réaction corporelle 

homéostasique 
dont l’objectif n ’est 

pas  la 
communication mais 
la régulation de nos 

états internes

Signe qui n’est 
pas identifié 

hors 
Synergologie 
mais dont le 

sens est codé 
socialement et 

peut être 
retrouvé. 

Signe syner-
sémiologique
dont l’origine
pourrait évoluer
pour devenir
sémiologique
Exemple BSV12

                                     

Communiqué 
Nous 

sommes 
susceptibles 
de l’évoquer

Signe ayant une 
signification 

sociale 
dont l’objectif est 

d’enrichir la 
communication 

parfois même au 
détriment de celui 

qui l’émet

Observé 
Aperçu.

Subreptice 
 Il a disparu 

instantanément

 

Inconnu 
Non 

identifié.

Traces 
On peut s’en 
rappeler, il 
laisse des 

traces dans 
notre 

mémoire.

Identifié  
On lui 

attribue 
une 

signification

Muet  
Il n’est pas 
destiné à

Communiquer

                                     

Inaperçu 
On ne le 
repère 

pas

 

Signe 
synergologique

Signe 
sémiologique

AQS_2023 ®
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Certains signes sont sémiologiques mais 
la synergologie n’est pas un langage 

sémiologique
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Signe 
Syner-sémiologique

Signe sémio-
synergologique

Signe connu 
dont certaines 
composantes 

physiques  sont 
enrichies par la 
synergologie

Signe sémio-
synergologique 
dont la 
morphologie 
physique n’est 
que partiellement 
expliquée
Ex : Le côté choisi 
pour faire la bise

                                     Réaction corporelle 
homéostasique 

dont l’objectif n ’est 
pas  la 

communication mais 
la régulation de nos 

états internes

Signe qui n’est 
pas identifié 
mais dont le 

sens est codé 
socialement et 

peut être 
retrouvé. 

Signe syner-
sémiologique
dont l’origine
pourrait évoluer
pour devenir
sémiologique
Exemple BSV12

                                     

Communiqué 
Nous 

sommes 
susceptibles 
de l’évoquer

Signe ayant une 
signification 

sociale 
dont l’objectif est 

d’enrichir la 
communication 

parfois même au 
détriment de celui 

qui l’émet

Observé 
Aperçu.

Subreptice 
 Il a disparu 

instantanément

 

Inconnu 
Non 

identifié.

Traces 
On peut s’en 
rappeler, il 
laisse des 

traces dans 
notre 

mémoire.

Identifié  
On lui 

attribue 
une 

signification

Muet  
Il n’est pas 
destiné à

Communiquer

                                     

Inaperçu 
On ne le 
repère 

pas

 

Signe 
synergologique

Signe 
sémiologique

La personne est –elle capable de 
comprendre qu’elle communique 

quelque chose ?

-Oui : Sémiologie
-Non : Synergologie

AQS_2023 ®
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L’objet synergologique est un objet transdiciplinaire ou plutôt 
« indisciplinaire » au regard de la sémiologie 

Inaperçu : On ne le repère 
pas consciemment.
Inconnu : Non identifié.
Subreptice : le signe a 
disparu instantanément.
Muet : Le signe n’est pas 
destiné à  communiquer

Le signe synergologique 

L’item synergologique  ne relève pas directement des 
sciences de la communication, car 
il n’est pas destiné à communiquer. 

L’item synergologique ne relève pas de la médecine, de la 
psychiatrie ou de la psychologie 
Il n’est pas pathologique.

Ne relève pas des sciences du langage.
 Il n’est pas un langage 
« Le langage humain est un dispositif complexe qui assure à 
la fois des fonctions de communication et des fonctions de 
représentation ». Kail, Encyclopédia Universalis

L’item synergologique  ne relève pas de la sémiologie, 
Il n’a pas de signification sociale



37

1) Les personnes le produisant sont elles-mêmes 
inconscientes de le produire. 

2) Ils n’ont pas vocation de communication sociale. Ils sont 
d’ailleurs autant présents quand nous sommes seuls.

3) Non répertorié par mot-clé, introuvable, dans les 
banques de données générales ou spécialisées, hors 

synergologie.

L’item synergologique
Trois critères de preuve Synergologie

et 
Sémiologie

®

PhT/Congrès AES 
de 

Paris 2023 ®



La réponse à cette énigme vient d’une d’une
généralisation sémiologique abusive appliquée à tout le
langage corporel des indices sémiologiques.

38

Synergologie
et 

Sémiologie

®

Pourquoi les items synergologiques 
n’avaient jamais été décrits jusque la synergologie ?

Les signes corporels apparus sur le visage et le corps 
n’ont pas vocation de communication sociale, ce n’est 

pas leur rôle. Ils ne sont que des manifestations 
homéostasiques, des régulations des états internes par et 

sur le corps. 

AQS_2023 ®



39

 
Les items synergologiques sont liés à l’homéostasie. 
Or l’homéostasie c’est la restauration d’un équilibre interne
permettant la plus faible dépense d’énergie possible.

Et restaurer l’état interne c’est le plus souvent tenter de faire
l’économie énergivore de la communication. 

   

Pourquoi les items synergologiques 
n’avaient jamais été décrits jusque la synergologie ?

AQS_2023 ®
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Le « langage du corps »

Parler de « langage du corps » est une formulation inappropriée 
Les signes synergologiques ne sont pas destinés à la 
communication.

Ils sont d’ailleurs autant présents quant on est tout.e seul.e

C’est à l’emploi du terme « corporéité » qu’on pourrait identifier 
un synergologue.

                       

Synergologie
et 

Sémiologie

®

Pourquoi les items synergologiques 
n’avaient jamais été décrits jusque la synergologie ?
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À MEDITER

Exemple : Une personne s'assoit sur une chaise molle et dans une 
conversation à plusieurs ne prend pas la parole. 

Comme il n'y a pas de système de signes verbal-non verbal à 
croiser, d'un point de vue sémiologique, social, il n'y a rien à dire 
de cette attitude.  

Le synergologue constate lui  qu'elle ne cligne pas des 
paupières, et comprend alors qu'elle n'est ni inhibée, réservée ou 
en désaccord, mais qu’attentive, elle écoute, assise sur une 
chaise dont il perçoit la mollesse. 

Ce n'est pas le langage corporel comme système de signes qui 
est intéressant ici, mais une corporéité liée à l'absence. C'est 
cette dimension mi-consciente du langage corporel innovante, 
homéostasique qui a permis de faire surgir une foison 
d'indicateurs corporels jamais observés jusque-là.

Synergologie
et 

Sémiologie

®

PhT/Congrès AES
 de 

Paris 2023 ®
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Synergologie
et 

Sémiologie

®

Critère simple pour repérer un synergologue

Lui présenter un item  et demander à cette personne si 
cet item est synergologique ou sémiologique.

S’il ne le sait pas, 
 ce synergologue n’est pas à jour 

vis-à-vis de l’actualité de la synergologie® 
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43Codes 

Emettre Transmettre Communiquer

Signes synergologiques
Émis non intentionnellement

« La synergologie privilégie la perspective de l’observé »

Emettre intentionnellement des 
signes connus et donc 
susceptibles d’être interprétés 

Les mains du prêtre 
Se gratter la tête 
Se gratter le nez

Signes sémiologiques
Emis intentionnellement

Ex paradigmatique :  La mort
A0D, R0BL, R0YCLIDISS…

La biseStéréotypes du malaise

Codes symboliques
Lien à l’éthologie
Codes d’injonction
 

Corporéité Corporalité

AQS_2023 ®
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